
 

 

☎  Детский телефон доверия - экстренная психологическая помощь 

Главная задача телефона доверия - найти вариант решения проблемы или 
поменять отношение к ситуации, посмотрев на нее с другой стороны. 
Психологи детского телефона доверия готовы выслушать и помочь любому 
ребенку или родителю, который позвонит.  

 

✅     На телефоне доверия работают только опытные психологи, прошедшие 

серьезную личностную и профессиональную подготовку 

✅    Разговоры не записываются, и даже не определяются номера телефонов. 

Психолог никогда не узнает, кто и откуда ему позвонил 

✅    Звонки на детский телефон доверия бесплатные 

 

☝ Если есть угроза жизни или здоровью, необходимо вызвать полицию. 

Только сотрудники полиции могут оперативно отреагировать на ситуацию. 


