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Название мероприятия: Интегрированный день «Энергия победы: от стадиона 

до книжной полки» 

В рамках тематического дня: «День спорта»  

Форма проведения: Комбинированный маршрут (Спортивный квест → Поход 

выходного дня → Киноклуб). 

Целевая аудитория: Подростки 14–17 лет, участники лагеря труда и отдыха 

(ЛТО). 

 

Пояснительная записка 

Для подростков в лагере труда и отдыха физическая нагрузка является 

ежедневной рутиной. Традиционный «День спорта», состоящий из одних лишь 

эстафет, часто воспринимается как дополнительная усталость. 

Данная разработка предлагает сместить фокус с физической эксплуатации на 

интеллектуальное осмысление спорта. Мероприятие объединяет три среды: 

 

1. Природная среда (пеший поход) — экологическое воспитание и оздоровление. 

2. Информационная среда (библиотека) — расширение кругозора. 

3.Эмоционально-образная среда (кино) — формирование ценностных 

ориентиров. 

 

Фильм «Первый на Олимпе» (реж. А. Аксененко, 2024), основанный на 

биографии ленинградского блокадника Юрия Тюкалова, идеально вписывается 

в контекст воспитания патриотизма, силы воли и уважения к труду — главным 

качествам, которые формируются у ребят в ЛТО. 

 

Цель: Формирование устойчивого интереса к спорту как инструменту развития 

личности через интеграцию физической активности, краеведения и 

кинопросмотра. 

 

Задачи: 

Организовать активный отдых, отличный от трудовых будней в поле. 

Познакомить воспитанников с историей отечественного академической гребли и 

подвигом спортсменов-блокадников. 

Продемонстрировать подросткам библиотечные ресурсы (нехудожественная 

литература о спорте, краеведческие фонды). 

Создать условия для совместного эмоционального переживания и последующего 

обсуждения нравственных проблем (преодоление себя, цена победы, связь 

поколений). 

 

Место проведения: Территория лагеря → Сельская библиотека → Учебный 

класс лагеря. 



Оборудование: Маршрутные листы, удобные рюкзаки, питьевая вода, проектор, 

экран, фильм, бланки читательских дневников. 

 

 Подготовительный этап 

 

1. Согласование: Получение разрешения администрации на пеший выход за 

территорию лагеря, согласование времени визита с библиотекой. 

2. Инструктаж: Проведение инструктажа по правилам дорожного движения при 

движении группой, технике безопасности в лесу/парке и поведению в 

общественном месте (библиотеке). 

3. Подготовка зала: Создание атмосферы кинотеатра (приглушенный свет, 

расстановка стульев полукругом). Подготовка небольшого стенда «Герои среди 

нас» с фотографиями трудовых бригад лагеря. 

 

Ход мероприятия 

 

 Часть 1. Спортивно-краеведческий квест «Дорога чемпиона»  

 

Мероприятие начинается не со старта, а с разминки. На территории лагеря 

команды получают маршрутные листы. Чтобы заслужить право пойти в поход, 

им нужно выполнить задания, связанные с биографией Юрия Тюкалова и 

правилами поведения туриста. 

Станция «Историческая»: Разгадать ребус или кроссворд (ключевые слова: 

Блокада, Ленинград, Карелия, Гребля, Золото). 

Станция «Медицинская»: Правильно наложить повязку «чепец» при условном 

рассечении головы во время тренировки. 

Станция «Туристическая: Собрать компактный рюкзак: бутылка воды, 

дождевик, телефон, книга (символ библиотеки). Штрафуются лишние тяжелые 

вещи. 

 

После успешного прохождения квеста отряд строится в колонну по два и под 

руководством воспитателя отправляется пешком в библиотеку (маршрут должен 

быть безопасным, занимать не более 20–30 минут ходьбы). 

 

Часть 2. Библиотечный час «Книжная тренировка ума»  

 

Встреча группы сотрудниками библиотеки. Важно подчеркнуть контраст: только 

что ребята работали телом, теперь работают глаза и разум. 

 


