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Название мероприятия: Эстафета поколений «Горизонт зовет: Шторм в три 

балла» 

В рамках тематического дня: День Военно-Морского Флота / День моряка. 

Форма проведения: Торжественная линейка. Спортивно-туристический 

конкурс. 

Целевая аудитория: Подростки 14–17 лет, участники лагеря труда и отдыха 

(ЛТО). 

 

Пояснительная записка 

Для некоторых подростков часто является абстрактным понятием. Однако 

дисциплина, чувство локтя и готовность к тяжелому физическому труду роднят 

работу в поле с морской службой. 

Данная методическая разработка использует образ ВМФ России как эталон 

мужской ответственности и профессионализма. Поездка к морю становится не 

просто отдыхом, а уроком географии и краеведения, а конкурс узлов — 

практическим занятием по выживанию и трудотерапии. Работа с веревкой 

развивает те же нейронные связи, что и работа с сельскохозяйственными 

шнурами, вязками для инвентаря или вожжами. 

 

Цель: Патриотическое воспитание через знакомство с традициями флота; 

формирование навыков выживания и командной работы в экстремальных 

условиях. 

 

Задачи: 

 Познакомить участников с историей и структурой ВМФ России, значением 

Андреевского флага. 

 Обучить базовым навыкам морского дела (вязание узлов), имеющим 

прикладное значение в быту и походах. 

 Развить физическую выносливость и координацию движений. 

 Создать условия для эмоциональной разгрузки коллектива после трудовой 

недели. 

 

Оборудование и материалы: 

 

 Символика: Флаг РФ, гимн РФ. 

 Для конкурса: Толстые бельевые веревки (не синтетические, чтобы не резали 

руки) длиной 1.5–2 метра (по 3–4 штуки на команду), секундомер, свисток, 

колышки или столбы для крепления узлов. 

 

Ход мероприятия 

Блок 1. Утренний сбор. Церемония поднятия флага (20 минут) 

 



Построение лагеря. 

Воспитатель объявляет о начале Дня Моряка. Рассказывается краткая история 

даты (последнее воскресенье июля). 

 

Ритуал: Подъем флага. 

Акция «Минута молчания»: Вспоминаются погибшие корабли и подводные 

лодки (например, «Курск», линкор «Новороссийск»). Это задает серьезный, 

уважительный тон дню. 

 

Слово начальника лагеря: «Товарищи матросы трудового фронта! Сегодня ваша 

лопата временно заменяется на штурвал. Флот и земля всегда были опорой 

России. И там, и здесь нужна крепкая спина и верный глаз. Смотрю я на ваши 

мозоли от грабель и верю: из вас выйдут отличные сигнальщики и боцманы!» 

 

Блок 2. Конкурсная программа «Морской узел» (90 минут) 

 

Место действия: Участники делятся на экипажи (команды) и проходят 

испытания. 

 


