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Название мероприятия: Праздничная программа «Настроение – детство!» 

В рамках тематического дня: «День Безопасности» 

Форма проведения: Игровой калейдоскоп, квест по станциям. 

Целевая аудитория: Подростки 14–17 лет (воспитанники лагеря труда и 

отдыха). 

Продолжительность: 90 минут. 

Место проведения: Открытая площадка на территории лагеря (стадион). 

 

Пояснительная записка 

Лагерь труда и отдыха — это специфическая среда, где подростки 

совмещают досуг с трудовой деятельностью. Это накладывает повышенную 

ответственность за их жизнь и здоровье. Традиционные лекции о технике 

безопасности часто воспринимаются детьми как скучная формальность. 

Данная методическая разработка предлагает объединить обязательный 

инструктаж по охране труда и правилам поведения в лагере с ярким 

праздничным событием. Формат квеста позволяет перевести сухие правила в 

практический опыт, закрепить их через игру и двигательную активность, 

сохранив при этом главную задачу смены — формирование культуры 

безопасного поведения. 

 

Цель: Закрепление знаний правил техники безопасности (ТБ) и охраны труда 

(ОТ) в игровой форме; профилактика несчастных случаев; сплочение детского 

коллектива. 

 

Задачи: 

Актуализировать знания подростков о правилах работы на закрепленных 

трудовых объектах (огород, мастерские, кухня). 

Отработать алгоритмы действий при пожаре, травме и потере ориентации на 

местности. 

Развить навыки командного взаимодействия и взаимопомощи. 

Создать положительный эмоциональный фон, снизить уровень тревожности 

перед выполнением трудовых задач. 

 

Оборудование и инвентарь: 

Маршрутные листы для каждой команды (5–6 шт.). 

Конверты с заданиями, таблички-указатели станций. 

Станция «Медпункт»: бинты, жгуты, шины (муляжи), антисептик, аптечка. 

Станция «Пожарная тревога»: огнетушитель (учебный или списанный), ведра, 

макеты огня из красной ткани, рукавицы. 



Станция «Стройплощадка»: конусы, веревка, каски (по количеству участников), 

знаки ТБ («Идут работы», «Осторожно, газ»). 

Станция «Трудовой десант»: перчатки, пустые ящики, муляжи 

овощей/инструментов. 

Свисток, секундомер, микрофон, портативная колонка. 

Грамоты и символические призы. 

  

Подготовительный этап (за 1 день до мероприятия) 

 

1. Оформление площадки: расстановка указателей, разметка зон безопасности. 

2. Подготовка реквизита и печать маршрутных листов. 

3. Инструктаж вожатых по труду, которые будут работать на станциях (каждый 

должен четко знать легенду своей станции и критерии оценки). 

4. Деление отряда на равные команды, выбор капитанов, название и девиз, 

связанные с безопасностью (например, команда «Стоп-кран», девиз: «Семь раз 

отмерь — один раз отрежь!»). 

 

Ход мероприятия 

 

 1. Организационный момент (10 минут) 

Построение отрядов.  

Воспитатель: «Здравствуйте, юные труженики! Сегодня у нас необычный день. 

С одной стороны, самый важный — День Безопасности. Без четкого знания 

правил ни одна лопата не поднимется, и ни одно дерево не будет посажено. А с 

другой стороны — сегодня праздник вашего хорошего настроения, ведь только 

здоровый, бодрый и внимательный человек может трудиться без риска. Мы 

решили не читать вам двухчасовую лекцию. Мы предлагаем доказать, что вы — 

самая внимательная и ответственная смена этого лета! Встречайте программу 

"Настроение – детство!"» 

Представление команд (название, девиз). Выдача маршрутных листов. 

Объяснение правил: время нахождения на станции — 8 минут, переход по 

сигналу свистка. Оценивается скорость, правильность выполнения заданий и 

соблюдение ТБ прямо во время конкурса. 

2. Основная часть. Квест «Маршрут безопасности» (60 минут) 

Команды расходятся по станциям согласно маршрутным листам и проходят 

задания. 

 


